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Carta del Presidente

Este es un afio muy especial para mi, ya que Fundacién IMO, después de 15 aios

de recorrido dedicada a la investigacion y a programas sociales, principalmente en
Cataluiia, se ha convertido en Fundacion Miranza, que ahora desarrolla su actividad
en todo el territorio nacional, en aquellas localidades en las que Miranza cuenta con
clinicas oftalmoldgicas.

En Fundacién Miranza somos conscientes de la limitacién que supone la falta de salud
ocular y el impacto negativo que tiene en la vida de las personas a la hora de tener una
vida normalizada y, especialmente, en aquellos colectivos méas desfavorecidos y con
dificultades para poder ser diagnosticados y seguir un tratamiento adecuado.

Queremos aportar nuestro conocimiento y experiencia en oftalmologia a favor de
estas personas, mediante la red de clinicas y profesionales -médicos oftalmdlogos,
optometristas, enfermeros, etc.-, que forman parte de Miranza. Uno de los propdsitos
fundamentales de la Fundacién es impulsar y desarrollar programas sociales que
contribuyan a mejorar la salud ocular de los mas vulnerables, favoreciendo, asi, la
igualdad de oportunidades.

Ademas de la labor social, desde Fundacién Miranza seguiremos dando apoyo a la
investigacion en nuevas terapias para patologias oculares incurables, desarrolladas
desde el Unico laboratorio de biologia molecular ligado a la oftalmologia de nuestro
pais, ubicado en IMO Grupo Miranza, en Barcelona.

Tenemos por delante nuevos retos, seguir creciendo y ayudando a mas personas en
situacién de riesgo en toda Espaiia, para que puedan acceder a una salud visual de
calidad y paliar las limitaciones que conlleva la falta de visién. En este momento, Miranza
esta en fase de expansién y desde la Fundacién Miranza, queremos acompafiar al
Grupo, creciendo al mismo tiempo, para ayudar a cada vez mas personas.

Dr. Borja Corcostegui
Presidente de la Fundacion Miranza
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Sobre la Fundacion Miranza

La Fundacién Miranza nace con el propésito de promover iniciativas y actividades
relacionadas con la salud ocular de personas en situacién de vulnerabilidad, asi como
formar y sensibilizar sobre enfermedades relacionados con la vista. Ademas, tiene
también como objetivo apoyar actividades de investigacién afines a la oftalmologia, asi
como cualquier otra actividad médica, bioldgica o genética que tenga relacion.

Otro de los objetivos de la Fundacién es promover el voluntariado y facilitar a todas las
personas que forman el Grupo Miranza, independientemente de su perfil profesional,
la participacioén en las actividades solidarias impulsadas por la Fundacién, para que
puedan aportar sus conocimientos en el campo de la oftalmologia en favor de las
personas que mas lo necesitan.

De este modo, la Fundacion canaliza la responsabilidad social de Miranza, que se centra
en acercar la mejor oftalmologia a las personas mas desfavorecidas, para que puedan
contar con grandes profesionales dispuestos a prevenir y mejorar su salud ocular,
promoviendo la justicia social y la igualdad de oportunidades.

Los valores en los que basamos el trabajo de la Fundacion Miranza son, buen gobierno,
transparencia, cohesion social, equidad, alianzas y colaboracion. De esta forma
contribuimos al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que se
establecen por Naciones Unidas dentro de la Agenda 2030.

1 REDUCCION DE LAS 1 ALIANZAS PARA
DESIGUALDADES LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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Programas sociales

Nuestras iniciativas solidarias se enmarcan en dos programas: “Vemos Contigo”
y “Por tus ojos”.

PROGRAMA PROGRAMA

Vemos contigo Por tus ojos

El programa “Vemos contigo” incluye talleres formativos y de sensibilizacion sobre
prevencién en oftalmologia € iniciativas para la valoracién de la salud ocular, con el fin
de detectar patologias, facilitando un diagndstico médico.

Esta actividad esta dirigida a colectivos en situacion de vulnerabilidad, como pueden
ser personas con discapacidad y/o sin recursos econdmicos, ya que son colectivos que,
en muchos casos, tienen dificultades de distinta indole, debido a sus circunstancias,
para poder acceder a revisiones y tratamientos o incluso para prevenir problemas de
salud ocular.

Para poder realizar estas actividades, la Fundacién cuenta con la colaboracién de
instituciones y organizaciones sin &nimo de lucro, como Ayuntamientos, centros
escolares u otras entidades publicas y privadas que trabajan con esta poblacién y que
seleccionan a las personas mas necesitadas para participar en las diferentes campanas
de exdmenes oculares que ofrece la Fundacion.

Estas entidades, ademas de colaborar en dicha seleccion, también ceden espacios para
estas revisiones, colaborando en la planificacién y organizacion de las mismas.
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PROGRAMA

Vemos contigo

PROGRAMA

Las actividades dirigidas a menores se realizan, fundamentalmente, en centros
escolares publicos de barrios desfavorecidos, en los que realizamos examenes oculares,
que son claves para que los ninos puedan tener un buen desarrollo visual.

Los beneficiarios de estas camparias son niflos de 4 a 10 aios edad clave en el
desarrollo visual. Las revisiones se realizan por cursos escolares, haciendo un
seguimiento anual para prevenir y detectar patologias oculares a tiempo o solucionar
las existentes, les ayuda a mejorar el rendimiento escolar y su desarrollo personal y, por
tanto, su aprendizaje, previniendo el fracaso escolar y la exclusion laboral y social.

Los talleres tienen como objetivo sensibilizar sobre la importancia de mantener una
buena salud ocular y dar pautas sobre cémo detectar y actuar ante posibles problemas
o patologias de los ojos.

Estos talleres se ofrecen a los participantes de las campanas de salud ocular, asi como
a los padres y/o tutores legales y a los profesionales de los centros escolares de las
entidades sin 4nimo de lucro y administraciones publicas con las que colaboramos.
Estas entidades facilitan los espacios y recursos para realizar los talleres, que también
se realizan “online”, con el fin de llegar a mas personas.

Mediante el programa “Por tus ojos”, mejoramos la salud ocular y la calidad de vida de
personas, que una vez diagnosticadas (*) y valorada su patologia, reciben soluciones a
sus problemas de vision mediante tratamientos quirdrgicos y no quirurgicos.

(*) En el caso de que no fuera posible facilitar un diagndstico claro el dia de la actividad, y ante
sospecha de posible patologia ocular, se deriva a la persona a una de las clinicas de Miranza
para un examen mas exhaustivo, de forma gratuita.
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Actividad de la Fundacion

Las actividades se desarrollan mediante campafas de exdamenes oculares realizadas en
colegios publicos a favor de menores y en centros de entidades no lucrativas a favor de
personas y familias con escasos recursos econémicos o personas con discapacidad,
para lo cual desplazamos tanto material clinico necesario, como profesionales de las
clinicas.

En caso patologias refractivas, realizamos la graduacion en ese momento y encargamos
las gafas que se entregaran a los participantes en la campana de forma gratuita. En el
caso de existir otras patologias se valora la mejor solucién para el paciente, segun la
enfermedad detectada.

La visidn de los nifos se desarrolla hasta los 8 o 10 aios, por lo que es muy importante
detectar si el menor presenta alguna patologia ocular para poder actuar a tiempo, ya
que, si determinadas enfermedades visuales no son diagnosticadas correctamente
antes de esta edad, pueden afectar a su capacidad visual para toda su vida.

Ademas, la falta de visidn ocular esta directamente relacionada con el fracaso escolar,
lo que impacta, no solo a su salud, sino también en su formacién y, por tanto, en su
futuro. El 25% de la infancia en situacion vulnerable en Espaiia tiene problemas de salud
ocular, lo que afecta a su rendimiento escolar y, en la mayoria de los casos, supone el
fracaso en sus estudios.

Los menores a los que se dirige la campaiia son niflos de educacién infantil de 4 a 12
anos, de colegios ubicados en barrios con familias de bajos ingresos econdmicos. Se
trata de familias en situacién de vulnerabilidad que, en muchos casos, desconocen la
importancia de acudir a un médico oftalmdélogo para poder diagnosticar problemas de
salud ocular y poder actuar a tiempo.

La falta de recursos de las familias hace que nos encontremos con menores que no
llevan gafas, aunque las necesiten, o bien que las lleven mal graduadas o en malas
condiciones por no poder permitirse costearse unas nuevas.
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Ponemos, por tanto, a disposicidn de estos menores
todos los recursos posibles para para poder ofrecer
solucidn a sus problemas oculares ya asi ayudar a
mejorar su calidad de vida, que puedan tener mas
oportunidades y que nadie quede atras por falta de
recursos y de salud ocular.

Las campanias para familias vulnerables

Las campaias dirigidas a personas sin recursos y/o personas
con discapacidad, se realizan sobre todo en centros cedidos
por entidades no lucrativas. Mas de 480 personas participan en
los programas de la Fundacion.

Estamos desarrollando las actividades de prevenciéon de salud ocular en 6 centros
escolares publicos y 11 centros sociales de Ayuntamientos o de diferentes entidades no

lucrativas.

Todos ellos colaboran activamente, cediendo espacios donde realizar las actividades,
en la planificacién, organizacion y coordinacién de la actividad y, también, en la
elaboracion de los informes y en las gestiones posteriores.

Una vez realizada la revisidon ocular, se determina si se necesita un examen mas
profundo, por sospecha de patologia ocular mas grave, en cuyo caso se deriva a la
persona a clinica Miranza mas cercana. Cuando se obtiene un diagndstico, se valora el
tratamiento y se le ofrece la mejor solucién. En caso de necesitar gafas, se les facilita,
igualmente, de forma gratuita.

Actividades de la Fundacién y perfiles de participantes

Tratamientos Discapacidad

Derivacion a clinicas Riesgo exclusion

Examenes oculares Menores
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Iniciativas por localidades

Las revisiones se realizan en colegios publicos gracias a la implicacion de los
profesionales de las clinicas de IMO Grupo Miranza en Barcelona, Madrid y Manresa,
asi como de Miranza Madrid (IOA, y Ophthalteam). Las revisiones se realizan dos veces
al aino en colegios publicos de Badalona, uno de Barcelona y otro de Madrid.

En Sevilla, gracias a la participacion de los profesionales de la clinica Miranza Virgen
de Lujan, junto con la Asociacién Autismo Sevilla, hemos acercado la salud visual

a personas con autismo, detectando alguna patologia ocular a mas del 50% de

las personas examinadas en este proyecto, a quienes se les ha proporcionado el
tratamiento correspondiente.

Debido a las circunstancias de estas personas, realizar las revisiones oftalmoldgicas en
sus espacios de referencia, es una de las claves para que se sienta comodas y tranquilas
y podamos conseguir buenos resultados.

Asimismo, involucrar al equipo de cuidadores de los usuarios para que prepare la
actividad con ellos, anticipando la actividad y los elementos que se van a utilizar para
que estén familiarizados con ellos el dia de la revisidon, también es clave.
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Por otro lado, el proyecto también incluye formacion al equipo de optometristas y
médicos oftalmodlogos que formara parte de las revisiones, para que conozcan como
deben actuar con los diferentes perfiles.

En Sevilla, también hemos llevado a cabo, en colaboracién con la Fundacién Betis, la
revision ocular de jugadores de la Liga Genuineg, en la que compiten a personas con
discapacidad. Ademas, en clinica Miranza Virgen de Lujan hemos realizado revisiones a
miembros de ACOGE Sevilla, personas en situacion de vulnerabilidad.
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En este caso, la actividad de la Fundacidén se ha desarrollado con personal de la clinica
Miranza de Malaga, realizando revisiones oculares a personas y familias vulnerables
de barrios desfavorecidos. Ademas, con la Fundacion Pimpi, se han llevado a cabo
examenes de vision y talleres de sensibilizacidn en salud ocular a participantes de su
programa “Cantera”, de formacién en hosteleria, para la insercién laboral de personas
en situacioén de vulnerabilidad.
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Con la participacion de los médicos, optometristas, enfermeros, y otros profesionales
de la clinica Vissum Grupo Miranza de Alicante, se han realizado revisiones oculares

a personas en riesgo de exclusion, participantes de los programas de Cruz Roja en
Alicante, y también se han impartido talleres de formacién en materia de oftalmologia,
para personas que estan recibiendo formacion laboral en dicha entidad.

La clinica también ha acogido revisiones oculares a 264 personas con diferentes
discapacidades, gracias a la colaboracion de la Fundacién Miranza con Abre sus ojos.

ey

Gracias al equipo de profesionales de la clinica Miranza Begitek, en San Sebastian, y
con la colaboracion de ASPACEGI (ASPACE Gipuzkoa), hemos podido realizar exdmenes
oculares, en el centro donostiarra de esta entidad, a nifos, jévenes y adultos con
paralisis cerebral, participantes de los diferentes programas de la asociacién.

Dadas sus circunstancias, las revisiones oculares de estos colectivos no son sencillas
de realizar y requieren tiempo y experiencia para poder llevarlas a cabo. El equipo de la
clinica Miranza Begitek realiza un gran esfuerzo por adaptarse al maximo en cada caso,
realizando una gran labor sociosanitaria.
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La Fundacién Miranza apoya la actividad investigadora del Departamento de Genética

de Miranza, centrada, entre su principal labor, en identificar nuevos genes responsables

de distrofias de retina. Con estes fin, primero se definen nuevos candidatos para el

conocimiento de las bases moleculares de estas patologias de origen genético, lo cual

presenta multiples beneficios tanto para la comunidad cientifica y sanitaria, como para
el paciente y sus familiares.

)

En este sentido, determinar la causa genética de una patologia oftalmolégica permite,
ademas, en muchas ocasiones, concretar y confirmar el diagndstico clinico, ya que a
veces el oftalmélogo no dispone de las herramientas necesarias para distinguir entre
diferentes enfermedades. Este hecho ocurre sobre todo en las distrofias de retina, en
cuyos estadios avanzados, es dificil discernir entre una patologia y otra.

La identificacidn del gen alterado es esencial para optar a las terapias génicas, en fases
de experimentacion ya muy avanzadas.

Por otro lado, el conocimiento de la causa molecular en cada paciente permite
un consejo genético personalizado, que determinara otros miembros afectos y/o
portadores en la familia para los que podrian existir tratamientos preventivos.

En cuanto a la contribucién cientifica de esta linea investigadora, la identificacién

de nuevos genes permitird una mejor caracterizacion de la patologia, ya que se
aportaran nuevos datos experimentales sobre las vias metabdlicas implicadas en estas
enfermedades neurodegenerativas.
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Patronato de la Fundacion Miranza, en el dia
de su presentacion, en mayo 2024

Patronato de la Fundacion

Presidente - Doctor Borja Corcéstegui (IMO Grupo Miranza, Barcelona)

Vicepresidente - Ramén Berra (CEO de Miranza)

Secretario - Alejandro Ferndndez de Araoz

Vocal -

Vocal -

Vocal -

Vocal -

Vocal -

Vocal -

Vocal

Vocal

Vocal

Doctora Maria Gessa (Miranza Virgen de Lujan, Sevilla)

Doctora Maite Iradier (IMO Grupo Miranza, Madrid)

Doctor José Alberto Muifios (Miranza Clinica Muifios, Santa Cruz de Tenerife)
Doctor Aritz Urcola (Miranza Begitek, San Sebastian)

Doctora Ana Wert (IMO Grupo Miranza, Barcelona)

Dfa. Francisca Rodriguez

- D. Mario Lara (Esade)

- D. Andrés Ramos (ONCE)

- D. José Ignacio Domecq (Grupo Fractalia)
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Entidades y personas que nos apoyan

Juntos llegamos mas lejos y, por ese motivo, fomentamos trabajar en alianzas con
entidades no lucrativas y servicios sociales de ayuntamientos.

Fundacion . O AUTISMO 4B Caritas _@» RealBetis
oNcE. " cruzRoia AN GUNTY  WEspanea SV Fundacion

-

@ ancatucs NCOGE g (Q E%‘N C’Q.J ASPace

‘ ’ ipuzkoa
ABRE SUS O0JOS €LPiMgl > Clpuek

Gracias al apoyo de las entidades colaboradoras de la Fundacion, hemos podido sumar
fuerzas y crecer en el numero de personas atendidas a lo largo del afo.
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Son muchas las personas que han
apoyado la Fundacién a lo largo de este
afio. Agradecemos especialmente a
Alex Corretja su apoyo y su labor como
embajador de la Fundacién Miranza y,
también, a todos los socios y donantes
que a largo del afio han contribuido a la
sostenibilidad de la Fundacién Miranza
para poder desarrollar los programas.
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Mas informacion en la pagina
https:/miranza.es/fundacionmiranza
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